Giovedi 9 ore 15.30

Caldarroste,
Vin brulé e
Violin

Grazie a Banti,
lo storico castagnaro
di Seregno, gustiamo
scoppiettanti caldarroste e

fumante vin brule.

Il pomeriggio sara allietato dal

suono inconfondibile

del violino di Miranda Ferri

Evento gratuito aperto a tutti i seregnesi

Per ricordare...Ottobre
_Festa dei Ni

Centro Diurno Nob|I| Seregno

- Responsabile Servizi Sociali: Dott. Ssa Antonia Sciotti

- Referente Tecnico Comunale: Giovanna Galbiati

- Comitato esecutivo: Antonia Sciotti, Guido Villa,

Vittorio Armenio, Daniela Gasparro

Animatrici: Virginia Balconi, Daniela Guanziroli, Daniela Gasparro

- Amministrativa: Nadia Occhietti

Centro Diurno Nobili Seregno

Via Schiaparelli, 21 (fronte Ospedale -angolo Via Verdi)
Tel. : 0362-328994 e-mail: centroanziani.s@libero.it

Aperto dal Lunedi al Sabato: ore 14.00 — 18.00

OOO o) Gestione del Centro
O S?)gl OSfera ONLUS a cura di Sociosfera
O
(o) o OOOOO soc. cooperativa sociale

Via Gramsci, 9 - Seregho
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Attivita del Centro Diurno Nobili
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- Ca/a'arroste‘
Vin brul/e e

Violino con Miranda
- Conferenza sul tema:

Corretta postura e
Movimentazione nell’anziano
- Torneo di Bocce,

- Cassuoeculata



ATTIVITA’ SETTIMANALI

Ogni giorno Gioco Carte nelle varie sale
Gioco Bocce nei campi coperti

Ogni Martedi ore 15.30 Tombola

Ogni Mercoledi ore 15.30 Cantinsieme

Ogni Venerdi ore 14.30 Ballo con D.J.

ATTIVITA’ MENSILI

Giovedi 2 ore 15.30
Conferenza sul tema:

UNA CORRETTA
POSTURAE
MOVIMENTAZIONE
{NELL" IANO
CANZ

A cura della fisioterapista e
insegnante del metodo Feldenkrais y
Laura.De Vecchi'

B D rtedi 14 aVe“ M|

orneo&dmoﬁe

ricordo di tutti coloro

e hanno giocato con noi a bocce

Gran cesti ai vincitori
Iscrizioni il venerdi, entro il 10 novembre

Ogni Lunedi alle ore 16.00

Lunedi 6 Lunedi 13
" \
Quizzettone | Salotto del Te
Fare quiz giova alla Indovina chi?

salute della Biografia di un

personaggio famoso
con-degustazione di
te e pasticcini

nostra mente,
contrastando

I'invecchiamento.

Lunedli 20I Ogni Mercoledi
Mercante inFiera | rioma..
Sfidiamo il Mercante .
. Merenda in
al suo Gioco! )
Avvincente gara tra compagnla

bravura e fortuna. | animata dal gruppo

“Cantm3|eme”

Chi vincera?

Ogni Giovedi e Sabato alle ore 14.30
No sabato 18

Laboratono ) ESpressivo

. \ Azy(“ ;
mﬁ ’/ Partecipa anche tu
. 5 e produrrai manufatti
\ creativi ed
artistici

Giovedi 30 ore 14.00

Torneo diBurrao

Gran cesti.aiwvincitori
e premio‘tecnico

Sabato 18 ore 14.30

Sabato
Danzante

“La danza € uno
stato dell'anima che
esce attraverso il
movimento”
Antonio Gades

Iscriziohiil-Venerdi
Quota € 3

Mercoledi 22 ore 12.30
CasserIata La cassoeula & un piatto
Py invernale tipico della
B B cucina lombarda.
Prenotati in segreteriall!!

Quota € 12 PASS

Prenotazioni entro Venerdi 17 € 15 NO PASS

Venerdi 24 ore 16.00

Festa dei Compleanni
Lascia il tuo nome in ,
segreteria e verrai omaggiato : ,ﬂ

con pergamena e foto ricordo

Ancora aperte e iscrizioni ai Corsi:

GINNASTICA DOLCE, COMPUTER,
BOOGIE-WOOGIE, BALLO, INGLESE
Le iscrizioni si effettuano il

venerdi in segreteria



