Giovedi 18 ore 15.00
Conferenza

con il Maresciallo
lvano De Crescenzo

Truffa dello specchietto,
uova sul parabrezza ma non solo:
il Maresciallo De Crescenzo

ci dara piccoli consigli
per evitare spiacevoli inconvenienti
XaTaXTaTaATaTx
Rinnovo Corsi
- Corso PC: ogni martedi dalle 14.30
- Corso di Ginnastica: ogni martedi e giovedi
con turni mattino e pomeriggio
- Corso di ballo liscio avanzato:
ogni martedi dalle 16.45

- Corso inglese: ogni mercoledi dalle 14.30
- Corso di Boogie-Woogie: ogni giovedi dalle 14.30

Corso di
Danze Popolari Tradizionali:
ogni martedi dalle 15.00 alle 16.30

Informazioni ed iscrizioni il venerdi dalle 14 alle 18

Per ricordare...Dicembre
Pranzo Natalizio e Festa di Natale

Un ringraziamento speciale a Gelsia Ambiente
che ha contribuito alla realizzazione
del calendario del 2018

Centro Diurno Nobili Seregno

- Responsabile Servizi Sociali: Dott. ssa Antonia Sciotti
- Referente Tecnico Comunale: Giovanna Galbiati

- Comitato esecutivo: Antonia Sciotti, Guido Villa,

Vittorio Armenio, Daniela Gasparro

- Animatrici: Virginia Balconi, Daniela Guanziroli, Daniela Gasparro

- Amministrativa: Nadia Occhietti

Armva..Arrva...

Centro Diurno Nobili Seregno
Via Schiaparelli, 21 (fronte Ospedale -angolo Via Verdi)
Tel. : 0362-328994 e-maiil: centroanziani.s@libero.it
Aperto dal Lunedi al Sabato: ore 14.00 — 18.00

Gestione del Centro
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Attivita del Centro Diurno Nobili
Gennaio 2018
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2 Befana

- Conferenza sulle nuove truffe

con il Maresciallo Ivano De Crescenzo
- Calcio Camminato

RINNOVO ISCRIZIONI CORSI Dl...
COMPUTER, BALLO LISCIO,
BOOGIE- WOOGIE,
GINNASTICA DOLCE, INGLESE



ATTIVITA’ SETTIMANALI

Ogni giorno Gioco Carte nelle varie sale
Gioco Bocce nei campi coperti
Ogni Martedi ore 15.30 Tombola
Ogni Mercoledi ore 15.30 Cantinsieme e

Merenda con prenotazioni al Martedi

Ogni Venerdi ore 14.30 Ballo con D.J.

ATTIVITA’ MENSILI
Venerdi 5 ore 16.00

Fosta della Befana

Per I'Epifania (che tutte le feste porta vial),
una giornata di “fine feste” per augurarci un

buon anno nuovo e

brindare a quello appena finito.

Lunedi 8 ore 16.00

Quizzettong

Fare quiz giova alla
salute della nostra
mente, contrastando

I'invecchiamento

Xt oo
Lunedi 22 ore 14.00

Lunedi 15
dalle ore 16.15
alle ore 17.45

Calcio
Camminato

Lo Sport
4 " i per
4 4 stareinsieme

LA PARTECIPAZIONE
E’ GRATUITA

TaAXaTX

Lunedi 29 ore 16.00

‘Burraco Saoto del T

Burraco

Gemellato con il
Centro di Biasson®

Gran cesti ai vincitori e
premio tecnico
Iscrizioni il Venerdi

entro il 19 orange e ginger
Quota di partecipazione e pasticcini
€3
TataTaTaTaTa

Indovina chi?

Biografie di
personaggi famosi con
degustazione di te

Ogni Giovedi e Sabato alle ore 14.30

Laboratorio

Espresswo

Partecipa anche tu e
produrrai

manufatti creativi
ed artistici

Mercoledi 17 ore 14.30

Mercoled Danzante

“Ogni giorno si deve

danzare anche se solo
nel pensiero”
Nachman Braslaw

XasaXaTaXaT s
Mercoledi 24 ore 15.00

Spetlaco\o Dance Pl Tradzonal

A cura di Raffaella Lecchi

In questi tempi cosi
frenetici sarebbe
piacevolmente
importante
recuperare la capacita di

‘\

Al termine dello

stare insieme,

di prendersi per mano,
spettacolo I'insegnante formare un cerchio e
danzare, cosi come é stato

fatto dalle donne e

coinvolgera nella Danza
i presenti

che vorranno dagli uomini di tutte le

.. . ’
mettersi in gioco culture d’Europa

TasaXavaXaTa
Venerdi 26 ore 16.00

Festa dei Compleanni

Lascia il tuo nome ‘
in segreteria e verrai omaggiato e TN

con pergamena e foto ricordo



