
 
 

COMUNE DI SEREGNO - ASILO NIDO COMUNALE L'AQUILONE 

ANNO SCOLASTICO 2019/2020 - MENU' INVERNALE 

 
a partire dal mese di Novembre 

 
Lunedì Martedì Mercoledi Giovedì Venerdì 

 
 

I settimana 

RISOTTO CON LA ZUCCA MIGLIO IN BRODO VEGETALE PASSATO DI VERDURA CON LEGUMI POLENTA PASTINA IN BRODO 

 
FORMAGGIO FRESCO 

 
ARROSTO DI TACCHINO 

 
1/2 PORZ FRITTATA 

SPEZZATINO DI VITELLO CON 

VERDURE 
 

POLPETTA DI NASELLO 

CAROTE PREZZEMOLATE BROCCOLI AL VAPORE FAGIOLINI  PATATE PREZZEMOLATE 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PANE PANE PANE INTEGRALE PANE PANE INTEGRALE 

 

 
II settimana 

MinestradiVerduraconPasta PASTA PASTICCIATA MINESTRA D'ORZO CON LEGUMI RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL PESTO 

PROSCIUTTO COTTO  FESA DI TACCHINO AL FORNO ARROSTO DI VITELLO PLATESSA ALLA MUGNAIA 

PATATE AL FORNO FAGIOLINI VERDURE AL FORNO SPINACI GRATINATI ZUCCHINE ALL'OLIO 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PANE INTEGRALE PANE PANE PANE INTEGRALE PANE 

 

 
III settimana 

PASTA AL RAGU' VEGETALE SEMINI IN BRODO VEGETALE PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO 

FRITTATA COTOLETTA DI MAIALE FAGIOLINI 1/2PORZIONEPETTODIPOLLOARROSTO FILETTO NASELLO/MERLUZZO 
GRATINATO 

FINOCCHI CAROTE AL FORNO  1/2 PORZIONE DI PISELLI FAGIOLINI ALL'OLIO 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PANE INTEGRALE PANE  PANE PANE INTEGRALE 

 
 

IV settimana 

MINESTRA CON LEGUMI E 

DITALINI 
 

PASTA AL POMODORO 
 

FARRO CON LENTICCHIE 
 

PASTA ALL'OLIO 
 

RISO ALLA PARMIGGIANA 

FORMAGGIO FRESCO FRITTATA AGLI AROMI  COSCE DI POLLO AL FORNO FILETTO DI PLATESSA 

FINOCCHI IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI BIETOLE FINOCCHI IN INSALATA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

PANE PANE PANE PANE INTEGRALE PANE 

Viene utilizzato pane a basso contenuto di sale 

“Siinformanogliutenticheiprodottipresentiamenupossonocontenereunoopiùdeiseguentiallergeni:cerealicontenentiglutine,crostacei,uova,pesce, 

arachidi,soia,latteederivati,fruttaaguscio,sedano,senape,semidisesamo,anidridesolforosaesolfiti,molluschielupini(AllegatoIIdelReg.UE 

1169/2011),comeingredientie/ocometraccederivantidacrosscontaminationsito/processo”.Incasodinecessità,siinvitanogliutentiacontattareil 

referente aziendale della presente Società”: (walter.rossetti@elior.com) 

 


